
 月 火 水 木 金 土 日

26 27 28 29 30 1
SKI

2
冬山アイゼン

入門基礎 基本雪上トレ
　インドア エリア 中山峠蓬来山 エリア 上ホロ

料金 8.000円 料金 11.000円
集合：８：００ 集合：７：００

3 4 5 6 7
海外クライミング

8 9タイ
エリアプラナーン
料金  103.000円
新千歳→BKK-KRV 終日クライミング 終日クライミング

10 11 12 13 14 15 16　　→→→

ビーチ遊びor 
クライミング BKK-KRV- → 新千歳 帰国

17 18 19 20 21 22
SKI

23
SKI

エリア 黒岳 エリア 朝里岳周辺
料金 10.000円 料金  9.000円
集合：７：００ 集合：７：３０

24
雪稜

25 26 27 28 29
SKI

30
ICEアイス

エリア上ホロ北西稜 PVTツアー エリア アンヌ＆イワオ エリア 銀河の滝
料金・30.000円 料金 10.0000円 料金 20.000円
現地：７：００ 集合：７：００ 集合：７：００

31 1 2 3 4 5 6
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�      →→→

→→→�

�      →→→

インドアクライミング：月１ペースでワイワイ楽しみましょう 
ガイド料金3.000円（施設使用料別） 
時間：19:15-21:45 （2.5h)   ギアレンタル可能です。

PVTツアー／プライベートBCガイド料金　 
ご希望の日、日程、人数でのプライベートガイドを承ります 
ガイド料金目安：I日あたり１人あたり　 
４～５人／13000円　３人／15.000円　2人20.000円 １人40.000円 
＊アイスクライミングガイドについてはお問い合わせください

　　　　朝里岳周辺　→
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月 火 水 木 金 土 日

1 2
SKI

3
SKI

4 5
ICEアイス

6
SKI

エリア 羊蹄・ヒラフ エリア 幌内山 エリア 層雲峡 エリア 　白樺山
料金・12.000円 料金・12.000円 料金・25.000円 料金・10.000円
集合：７：００ 集合：７：００ 集合：７：００ 集合：７：００

7 8 9
SKI

10 11 12 13
エリア 銀山 PVTツアー
料金・10.000円
集合：７：００

14 15 16 17 18 19
SKI

20
エリア  トマム＆日勝2日間 　→
料金　30.000円 1日目　 日勝峠BC

集合：７：００ 2日目　トマムエリア

21
SKI

22 23 24 25 26 27
エリア  kiroro 周辺 PVTツアー
料金10.000円
集合：７：００

28 29 30 31 29 30
PVTツアー
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　　　　　→

女子キャンプ 
 
←上ホロ
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
PVTツアー

4 5 6 7 8 9
SKI

10
ICEアイス

インドア エリア稲穂峠　New! エリア 札幌近郊
料金  10.000円 料金  15.000円
集合：７：００ 集合：7：００

11
SKI

12 13 14 15
SKI

16 17  →→→

エリア冬路山 PVT PVT PVT エリア 北海道ディナフィットツアー　３日間 1日目　空港ーニセコニセコ
料金  12.000円 料金　42.000円 日帰り参加可 2日目　羊蹄山
集合：７：００ 集合：9:30（空港送迎） 3日目半日BC→空港

18 19
ICEアイス

20
SKI

21 22
海外SKI

23 24ヨーロッパスキー
雷電アイスI エリア 上砂川岳 エリア ジルブレッタ

料金  20.000円 料金　11.000円 旅行料金：550.000円
出発：６：００ 集合：７：００ 詳細ありP9

25 26 27 28 28 29 30SKI ICE

エリアアンヌプリ＆イワオ 銀河の滝
ガイド料金 12.000円 ガイド料金 12.000円
集合：７：００ 集合：７：００
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ヨーロッパ山岳スキー→

持ち物　★必携雪崩対策装備（雪崩トランシーバー＿シャベル　プローブ）　　　　　　　　　
■基本装備／バックパック（20-30L) 宿泊(40-50L)   アウター上下　防寒着・手袋・帽子・
サングラス・ゴーグル・行動食＆飲み物・ヘットライト・温泉道具＆着替え＿医薬品　個
人ツエルトやビバークシート、地図コンパス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■SKI／スキー装備一式＆クトー■ICE／バイル＆アイゼン＆ヘルメ＆ハーネス＆ギア類    

山岳ガイド　菊池泰子　オフィスタクト  TAKT   2019 スケジュール・バックカントリースキー　BC アイスクライミング・夏山・北海道登山・ロッククライミング



 
月 火 水 木 金 土 日

1
海外SKI

2 3ヨーロッパスキー

ジルブレッタ

4 5 6 7
SKI

8 9
SKI

10
SKI

エリア 塩谷丸山 エリア 日勝峠BC エリア 余市岳
料金  10.000円 料金  12.000円 料金  11.000円
集合：７：００ 集合：７：００ 集合：７：００

11 12 13 14
SKI

15 16 17ピークからの滑走

エリア 利尻岳 →→→ →→→ →→→
料金  45.000円 集合：７：００
札幌ー稚内-利尻 2日目　 終日BC 3日目　山頂アタック 4日利尻-稚内ー札幌

18 19 20 21
SKI

22 23
バリエーション

24
SKI

インドア エリア 朝里GTR エリア 上ホロ エリア 雷電山
料金  10.000円 料金  30.000円 料金  11.000円
集合：７：３０ 集合現地：７：００ 集合：７：００

25 26 27 28
道外SKI

28 30 31東北BCツアー      →→→      →→→      →→→

八幡平＆焼岳BCスキー
料金  68.000円 2日目／八幡平BC 3日目／焼山BC 4日目　半日BC
苫小牧(夜） ! → 八戸!→夜苫小牧（夜）
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レンタル（１日あたり）■BCツアー／雪崩トランシーバー・ショベル・プローブ・バッ
クパック各1000円　BCスキー＆シールセット3000円　■ICE ／ハーネス＆ヘルメット各
500円　バイル１本＆ピッケル＆アイゼン各1000円　　■テント泊／冬用ダウンシュラ
フ・マット各1000円　食器500円 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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
SKI

5 6 7
SKI

→→ お鉢＆ピーク

エリア ニセコプチオートルート３日間 1日目新見ーチセ新見ー目国内 エリア 樽前山
料金：38.000円 旅館泊＆日帰り装備 2日目　シャクーチセ 料金 10.000円
集合：７：００ 3日目イワオ～アンヌ 集合：７：００

8 9 10 11 12 13
道外SKI

14東北BCツアー

インドア エリア 八甲田2日間

女子限定ツアー
詳細別途　現地集合

15 16 17
SKI

18 19 20
SKI

21
エリアのんびり三段山 エリア 余別岳2日間 →→
料金 10.000円 料金 30.000円 1日目BC設営＆滑走
集合：７：３０ 集合7:30 テント泊 2日目ウラ斜面へ！

22 23
海外トレック

24 25 26 27
SKI

28
SKI

北大雪 ジンギスカン食べる
エリアコジオスコ＆ブルーマウンテン　ハイキング エリア 北見チトカニ エリア 春祭りスキー
ガイド料金380.000円（予価） 料金 12.000円 料金 10.000円

集合：７：００ 集合：７：３０

29
ロッククライミング

30 28 28 30 31義経岩 SKI ICE
料金 12.000円 エリア アンヌプリ＆イワオ 銀河の滝
集合：７：００ ガイド料金 12.000円 ガイド料金 12.000円

集合：７：００ 集合：７：００
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雄冬アイス利尻岳スキー
グランパラディソ 
　登頂＆スキー
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
SKI

4
SKI

5
エリア 熊ケ岳 エリアトムラウシ山 →→
料金  12.000円 料金  30.000円 1日目移動ー2hテント
集合：７：００ 集合7:30 テント泊 2日目山頂～滑走

6
ロッククライミング

7 8
雪稜バリエーション

9 10 11 12
ロッククライミング

エリア雄冬 エリア 利尻東北稜 →→ →→ エリア 西岩峡
料金 10.000円 料金120.000円 1日目　移動ー稚内 3日目　山頂ー長官 4日目　下山ー札幌 料金 12.000円
集合：８：００ 集合12:00 テント＆宿 2日目　利尻ー東北稜 集合：７：００

13 14 15 16
道外SKI

17 18 19
春山 

北アルプス 濃昼山道＆
インドア　 エリア 立山＆剱周辺 →→ エリア 増毛エビ丼

ガイド料金　60.000円 料金 9.000円
室堂集合（朝）ーBC 終日BCツアー BCツアー室堂解散 集合：７：００

20 21 22 23 24 25
道外SKI

26
富士山スキー

ガイド料金 30.000円 1日目順応
集合：５合目駐車場 2日目登頂＆滑走

27 28
春山　道外

29 30 31 1 2
エリア 両神山・雲取山・大菩薩　登頂 →→
ガイド料金 詳細あり

100名山ツアー�
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利尻東北稜→
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